
AK PlAk Name Verein Endzeit

M13 1 Belkin, Adrian WSG 81 Königs Wusterhausen 00:59:01

M14 1 Wormann, Kristian LG Angermünder Wiesel 00:47:20

M18 1 Hähnel, Hannes Holzinger Sport 00:36:38

2 Ledwig, Felix Arcelor Mittal 00:38:24

3 Schmidt, Patrick SC Frankfurt (Oder) 00:40:29

4 Foerster, Tim MSV TRIPOINT Frankfurt 00:42:32

5 Geselle, Danny LG Angermünder Wiesel 00:47:21

6 Mohring, Nico Helmut-Schmidt-Universität 00:50:14

7 Faulhaber, Aaron Frankfurt (Oder) 00:51:07

M30 1 Geiger, Jens SMV Eisenhüttenstadt 00:39:08

2 Matiaske, Jürgen TV Fürstenwalde 00:45:50

M35 1 Köhler, Mike MSV TRIPOINT Frankfurt 00:39:44

2 Löchel, Thomas MSV TRIPOINT Frankfurt 00:39:55

3 Klemt, Mathias WSG 81 Königs Wusterhausen 00:41:10

4 Blohm, Percy BSG Pneumant Fürstenwalde 00:41:28

5 Knaute, Sebastian FRC 90 00:51:14

M40 1 Bartusch, Jens BSG Pneumant Fürstenwalde 00:38:28

2 Scheffler, Jens Lauffreunde Storkow 00:43:05

3 Stegelmann, Carsten Team Lichtenberg/Pagram 00:45:53

4 Rehfeld, Hartmut STG Lichtenberg-Pagram 00:46:24

5 Pohl, Michael Sieversdorf 00:47:41

6 Borchert, Thomas Frankfurt (Oder) 00:49:48

7 Herrmann, Mike BSG Justitia Frankfurt 00:50:50

8 Weber, Stefan Berlin 00:54:16

9 Schierhorn, Uwe WSG 81 Königs Wusterhausen 00:55:23

M45 1 Ledwig, Torsten Diehloer Hügelläufer 00:41:22

2 Thurau, Thomas Pneumant Fürstenwalde 00:44:57

3 Pohle, Hartmut LG Buchsbaum 00:46:32

4 Henniger, Stephan Frankfurt (Oder) 00:50:49

M50 1 Pakalski, Norbert Pneumant Fürstenwalde 00:42:38

2 Antoszewski, Peter Stahl Eisenhüttenstadt 00:48:32

3 Brauner, Peter MSV TRIPOINT Frankfurt 00:57:08

-- Michalczyk, Markus Frankfurt (Oder) DNF

M55 1 Koal, Gerd NLLB Cottbus 00:43:40

2 Luckow, Norbert Hennickendorf 00:43:53

3 Rosenheinrich, Detlef Rüdersdorf 00:45:51

4 Krüger, Bodo Frankfurt (Oder) 00:46:11

5 Zörner, Hartwig MSV TRIPOINT Frankfurt 00:47:47

6 Radue, Jürgen 00:53:57

M60 1 Sasse, Dieter RLV Eisenhüttenstadt 00:43:33

2 Krüger, Klaus-Stefan MSV TRIPOINT Frankfurt 00:46:48

3 Stapf, Dietmar LG Holzinger 00:50:35

4 Jadczak, Klaus WSG 81 Königs Wusterhausen 00:55:07

5 Martin, Michael WSG 81 Königs Wusterhausen 01:05:05

6 Voss, Karl-Heinz GMRL Verein 01:06:22

M65 1 Glasneck, Manfred MSV TRIPOINT Frankfurt 00:49:44

2 Scholz, Werner RLV Eisenhüttenstadt 00:57:09

3 Bogs, Jürgen MSV TRIPOINT Frankfurt 00:57:33

4 Brumlich, Hagen WSG 81 Königs Wusterhausen 00:57:57

5 Börnecke, Dieter WSG 81 Königs Wusterhausen 00:59:19

29.Oderpokallauf 
 - OSC-Wertungsmodus -

 06.Juni 2010

Strecke: 10km

Männer



M70 1 Menzer, Siegfried WSG 81 Königs Wusterhausen 00:51:05

2 Kömling, Günter WSG 81 Königs Wusterhausen 00:59:47

3 Schulz, Herbert WSG 81 Königs Wusterhausen 01:15:37

M75+ 1 Sager, Arno Pneumant Fürstenwalde 01:14:20

AK PlAk Name Verein Endzeit

W18 1 Kusche, Doreen SMV Eisenhüttenstadt 00:48:37

W30 1 Reichert, Peggy WSG 81 Königs Wusterhausen 00:47:50

W35 1 Schierhorn, Bianca WSG 81 Königs Wusterhausen 00:54:14

2 Seiler, Antje TSG Seelow 00:59:18

W40 1 Stegelmann, Steffi Team Lichtenberg/Pagram 00:50:15

2 Heret, Claudia BSG Pneumant Fürstenwalde 00:53:48

3 Potyka, Sylva Frankfurt (Oder) 01:02:53

-- Bublak, Claudia WSG 81 Königs Wusterhausen DNF

W45 1 Barschke, Ilona MSV TRIPOINT Frankfurt 00:47:47

W50 1 Richter, Genia Frankfurt (Oder) 00:55:13

W55 1 Hempel, Elke WSG 81 Königs Wusterhausen 01:01:08

W60 1 Krüger, Sigrid MSV TRIPOINT Frankfurt 00:55:11

2 Bockel, Kati WSG 81 Königs Wusterhausen 01:03:59

W65 1 Börnecke, Edeltraud WSG 81 Königs Wusterhausen 01:16:39

AK PlAk Name Verein Endzeit

M13 1 Bechly, Tim SC Frankfurt (Oder) 00:22:43

2 Müller, Jonas SC Frankfurt (Oder) 00:22:49

3 Heret, Patrick BSG Pneumant Fürstenwalde 00:39:47

M14 1 Scheffler, Christian Storkow 00:28:32

M18 1 Ledwig, Robert CfL Berlin 00:18:49

2 Schulz, David MSV TRIPOINT Frankfurt 00:18:51

3 Venzke, John FRC 90 00:20:11

4 Schlauß, Torsten MSV TRIPOINT Frankfurt 00:20:52

5 Fiebig, Kurt SC Frankfurt (Oder) 00:30:44

M35 1 Gärtner, Olaf MSV TRIPOINT Frankfurt 00:19:51

M40 1 Haff, Marko Team Lichtenberg/Pagram 00:21:17

2 Härtel, Stefan MSV TRIPOINT Frankfurt 00:22:53

3 Knispel, Michael MSV TRIPOINT Frankfurt 00:24:55

M45 1 Hertel, Frank-Michael Eisenhüttenstadt 00:21:08

2 Müller, Thomas Frankfurt (Oder) 00:29:21

M50 1 Richter, Harald Frankfurt (Oder) 00:20:44

2 Lies, Andreas MSV TRIPOINT Frankfurt 00:28:38

M60 1 Sbrzesny, Lutz Pneumant Fürstenwalde 00:23:08

2 Dräger, Reinhold Frankfurt (Oder) 00:28:01

3 Wagner, Klaus Pneumant Fürstenwalde 00:29:12

M65 1 Fruschki, Jürgen MSV TRIPOINT Frankfurt 00:29:47

M70 1 Arlt, Manfred WSG 81 Königs Wusterhausen 00:36:24

2 Reiss, Gerhard RLV Eisenhüttenstadt 00:42:49

Strecke: 10km

Frauen

Strecke: 5km

Männer



AK PlAk Name Verein Endzeit

W14 1 Friedrich, Laura Stahl Eisenhüttenstadt 00:25:30

W35 1 Baginska, Beata Berlin 00:21:12

2 Grundmann, Doris TSG Seelow 00:28:57

3 Rehfeld, Katja STG Lichtenberg-Pagram 00:33:42

4 Szameit, Bettina TSG Seelow 00:40:23

W40 1 Müller, Silke Frankfurt (Oder) 00:29:28

W45 1 Hertel, Grit Eisenhüttenstadt 00:30:55

2 Hähnel, Franka SC Frankfurt (Oder) 00:35:09

W50 1 Richter, Kerstin-Martina Frankfurt (Oder) 00:29:29

2 Schnabel, Birgit Eisenhüttenstadt 00:31:05

3 Jagow, Marion Frankfurt (Oder) 00:35:09

W55 1 Schulz, Marianne WSG 81 Königs Wusterhausen 00:44:31

W65 1 Brumlich, Gabriele WSG 81 Königs Wusterhausen 00:58:22

W75+ 1 Kammer, Rosemarie WSG 81 Königs Wusterhausen 00:58:18

Frauen

Strecke: 5km


